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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Mabel Castafieda Diaz

Nombre de la actividad: Cinemania

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas para el aprovechamiento de su tiempo libre

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de socializacién y
disfrute que potencien las habilidades 3.
propiciar un espacio de esparcimiento para las personas mayores por medio de la proyeccién de una pelicula

METODOLOGIA
siendo las 8:00 pm despues de repartir la cena y recogido la mayoria del menaje, se invita a las personas mayores que se encuentran en el comedor a que se queden antes
de la hora del descanso para que participen de la noche de peliculas programada. Se les explica que se proyectara la pelicula "La teoria del todo" que habla en torno a una de
las mentes contemporaneas mas brillantes, el famoso astrofisico Stephen Hawking, y a dos personas capaces de superar las peores adversidades gracias al amor que
sentian el uno por el otro.

MOMENTO
INICIAL

Antes de proyectar la pelicula se les explica a las personas el por qué se escogio la pelicula y de la importanci a de consumir material que nos deje un mensaje mas alla del
puro entretenimiento. Se Habla acerca de la historia de Stephen Hawking y sus aportes a la ciencia para que las personas mayores puedan referenciarlo y tengan un poco de
contexto antes de ver la pelicula. Finalmente se proyecta la pelicula.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez terminada, se socializa brevemente el mensaje que la pelicula quizo dejar y se invita a las personas mayores a que se dirijan a sus dormitorios asignados para el
descanso. De esta forma se dan por terminadas las actividades del 16 de Junio del Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba, y el resto de la noche se realizan
rondas en compaiiia de vigilancia para garantizar el buen descanso de lo s usuarios.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas Televisor
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que las personas mayores disfrutan de espacios de esparcimiento. Se evidencia que durante la pelicula, algunos participantes logran conmoverse.
Hay otros participantes que inmediatamente despues de recibir el alimento se retiran a sus dormitorios y no participan de la actividad.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
16/06/2023 Cinemania Mabel Castafieda Diaz
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